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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade consolidada. O aumento da populagéo
idosa se expande de forma acelerada. Os multiplos fatores e prevaléncia de doengas cronicas se
caracterizam frequentemente na velhice, exercendo influéncia sob a capacidade funcional e
qualidade de vida. (LUZARDO et al. 2018).

Segundo Fonseca (2018), questdes frente a capacidade funcional é caracterizada pelo
estado de independéncia para desenvolver Atividades de Vida Diaria (AVD), sendo necessario
para o idoso ter autonomia tanto em seu domicilio como na comunidade.

Muitos idosos, em seu processo de envelhecimento dos sistemas, em especial o sistema
osteomuscular, pode acarretar queda, devido a perda do equilibrio. A queda no idoso é
multifatorial, englobando fatores intrinsecos como as proprias alteragcdes fisiologicas
relacionadas a idade, visdo, audicdo ou marcha prejudicada em conjunto com fatores
extrinsecos decorrentes de pisos escorregadios, ma ilumina¢do, comportamentos de risco e
demais atividades do cotidiano. (FHON et al 2017).

Segundo Vieira (2018) cerca de 30% dos idosos sdo vitimados por quedas anualmente
e 12% desses idosos apresentam fraturas frente a queda. Embora seja de grande relevancia
pelo aumento do risco de lesdes, fraturas e Obitos este problema ndo recebe a atencédo
necessaria, sendo um dos mais relevantes problemas para saude publica no cuidado ao idoso.

Diante disso, 0 objetivo deste estudo é descrever os fatores de risco que demandam a

queda em idosos.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo qualitativo descritivo com enfoque em revisdo bibliografica. A
pesquisa de abordagem qualitativa sugere questdes individuais. Buscando conhecimento com

grupos particulares proximos do processo social, as quais sdo respondidas com sentimentos,
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vivéncias, situacdes a que sdo expostos. Trabalha com exploracéo, intuigé e subjetivismo,
onde busca maneiras sociais e fenomenais da populacdo em que se envolve no mundo das
relagdes entre seres humanos e suas ideologias (MINAYO, 2013).

O estudo foi realizado na disciplina de Enfermagem no contexto Assistencial do 1doso
I1, do sexto semestre do Curso de Graduacdo de Enfermagem — UNICRUZ. Foram utilizados
0S seguintes descritores: ldoso. Quedas. Fatores de risco. Prevengdo. Ocorreu a busca de
artigos cientificos nos espacos temporais entre 2017 ha 2018, na base de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). A busca contemplou quatorze artigos sendo que para a

pesquisa foram utilizados sete artigos aos quais contemplaram o objetivo deste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Varios estudos trazem contextualizagdes sobre envelhecimento e quedas no ciclo vital
do idoso. Segundo Vieira (2018) a queda ndo somente traz consequéncias na mobilidade do
idoso, prejudicando seu deslocamento e independéncia, mas também afeta sua fungédo
cognitiva, resultando no medo da locomocéo, afetando atividades cotidianas e isolamento.

Para o0 idoso a independencia de realizar suas atividades diarias interfere muito na sua
qualidade de vida e seu estado de salde. Sabe-se que o idoso que apresenta vulnerabilidades
como imobilidade tem consigo em seu cotidiano a préatica do sedentarismo que prejudica muito
ao passar dos dias sua situacdo de saude, podendo emergeir outros agravos de salde devido a
imobilidade.

A maior prevaléncia de quedas ocorre em idosos do sexo feminino em idades entre 60
e 69 anos que residem sozinhas. Também em outra pesquisa dados similares conforme relata
Neto et al. (2018) na qual confere que a maior prevaléncia de quedas ocorrem com mulheres
na média de idade de 70,6 anos.

Assim pode-se dizer que as mulheres idosas estdo mais expostas a desenvolver quedas.
Tal fato pode estar sendo atribuido aos seus afazeres domésticos, uso de tapetes em suas casas
e por estarem desenvolvendo atividades laborais em seus domicilios acabam ficando mais
expostas aos riscos referente a acessibilidade em seu lar.

Os fatores de risco domiciliares sdo os mais frequentes, ressaltando que a maior
prevaléncia de quedas ocorre em domicilio. O autor Neto et al. (2018), coloca que os fatores

mais determinantes e frequentemente relacionados a quedas é o piso escorregadio, o0 ato de
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levantar-se a noite e deambular no escuro, objetos fora do alcance das ms, desniveis no
chdo, obstaculos nos trajetos no interior da casa, colchdes ou camas altas e outros.

Importante conscientizar familiares sobre a praxis de acessibilidade no domicilio do
idoso, a fim de promover melhor qualidade de vida e prevenir agravos a sua salde que as
quedas podem acarretar, pois como afima Fhoh et al (2018) ha um aumento na sindrome da
fragilidade no idoso, a qual se associa com a auséncia de um companheiro(a) ou da familia,
uma vez que esta presenca se caracteriza em um efeito protetor.

Doencas associadas a estes fatores de riscos transforma-se agravos proeminentes, como
a incontinéncia urinaria, esta que tem relacdo fortemente ao histérico de quedas. Outro agravo
é a falta de informacg&o, como afirma Neto et al. (2018) o baixo nivel de conhecimento sobre o
tema, acrescido do déficit de percepcéo de que queda representa um desfecho importante para
a saude do idoso, pode ser um fator preditivo de perda de autonomia.

Alves et al (2017) destaca que aqueles com esquecimento frequente, seguidos por
portadores de Diabetes Mellitus, alteracdo visual e hipertensdo tiveram maior ocorréncia de
fraturas. Porém as quedas sdo mais frequentes em idosos com diagnostico de osteoporose,
devido a associacdo da patologia com sexo feminino e idade avancada.

Os autores Nero et al (2018) e Alves et al (2017) assentam que as medicacdes
utilizadas podem provocar efeitos colaterais como hipotensdo postural, tonturas, necessidade
de urinar com maior frequéncia, propiciando quedas e consequentemente fraturas.

O idoso mesmo independente necessita de cuidado, auxilio e vistoria, embora
indiretamente com mudancas na residéncia em que vive, adaptando mdveis, balcGes,
interruptores, mantendo um ambiente livre e de facil locomocdo, evitando desniveis e
providenciando corrimdo para escadas ja se enquadra em uma prevencdo primaria. E
necessario alertar quanto aos riscos de locomoc¢do noturna, manter objetos sempre a mao e

conscientizar das consequéncias advindas de uma queda.

4 CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

As quedas na populagdo idosa sdo frequentes interferindo de forma negativa na
qualidade de vida dessas pessoas. O avango da idade leva a alteragdes estruturais e funcionais
que podem reduzir a capacidade de resposta rapida e eficaz do equilibrio, comprometendo o

desempenho das habilidades motoras, a forca muscular.
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Os idosos necessitam do apoio de seus familiares, garantindo qualiade de vida e o
bem-estar na terceira idade. E essencial que os familiares tenham conhecimento com o cuidado
do idoso, o ambiente fisico e emocional. O apoio familiar ao idoso ¢ um fator diferencial,
transmite a pessoa idosa seguranga, refletindo em seu bem-estar

Assim deve-se promover agdes com enfoque na prevengdo de quedas a fim de ofertar
um envelhecimento saudéavel ao idoso. Para tanto € necessario a¢des interdisciplinares com
vistas ao cuidado deste ciclo de vida. A¢des como educagdo em satide sdo salutares frente a
acessibilidade, bem como incentivo a pratica de atividade fisica e fortalecimento muscular
oportunizando o idoso a ndo estar vulneravel frente ao evento da queda e seus agravos de

saude que a mesma traz ao idoso.
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